
SISMOS
SIMULACRO DE EVACUACIÓN



¿Que es un 
Sismo?

Un SISMO es el movimiento corto 
y brusco de la Tierra causado por la 
liberación de energía acumulada 
durante un largo tiempo. 

Un TERREMOTO en cambio, es 
mas violento y duradero, ocurre 
porque la corteza terrestre está 
formada por placas tectónicas que 
se mueven aunque no lo notemos. 
Cuando esas placas encuentran un 
obstáculo en su movimiento 
chocan y se produce un Terremoto
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DURANTE EL SISMO
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✓ Mantenga la calma, debe 
permanecer en la sala, es el lugar 
mas seguro durante un sismo.

✓ Aléjese de las ventanas. 

✓ Ubíquese bajo las mesas o bajo el 
marco de puertas. 

✓ Mantenerse en esta zona hasta que 
el sismo pare.



DESPUES DEL SISMO
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✓ Al darse la señal de alarma, se preparan 
para iniciar la evacuación. No llevar 
mochila u otros objetos. 

✓ El profesor debe guiar al curso a la zona de 
seguridad.

✓ El desplazamiento debe ser en silencio, 
ordenado y con paso rápido, sin correr.

✓ Una vez en la zona de seguridad, los 
profesores deben pasar lista.

✓ Si el sismo ocurre en el recreo, hora de 
almuerzo u clase de educación física, en 
completo silencio y con paso rápido se 
dirigen a la zona de seguridad, sin correr. 



RETORNO SALA  
RETIRO ALUMNOS
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✓ El retorno a la sala debe hacerse en orden y silencio, 
guiado por el profesor.  En la sala conversar con los 
alumnos sobre lo ocurrido y del proceso de 
evacuación.

Solo ante una situación de emergencia mayor como 
Terremoto, Sismo de Gran Magnitud, Incendio, etc.  Los 
apoderados pueden retirar a sus alumnos del Colegio 
mediante las siguientes medidas:

✓ Si el hogar está cerca del Colegio, evitar desplazarse en 
auto y preferir hacerlo a pie, así evita congestión en el 
acceso.

✓ Los estudiantes deben ser retirados por su apoderado, 
persona designada o por medio de transportistas, según 
lo indicado en Formulario de Admisión. 

✓ El retiro de alumnos del Colegio, se realizará previa firma 
en el “Registro de Salida de Emergencia”. 



RESUMAMOS LOS PASOS A SEGUIR 

Permanecer en 
la sala durante el 

sismo, lejos de 
ventanas y bajo 

las mesas.

1

Ordenadamente 
evacuar hacia la 

zona de 
seguridad.

2

Pasar lista y  
evaluar física y 

psicológicamente 
a los niños.

3

Retornar de forma 
ordenada y con 

calma a la sala de 
clases, conversar 

sobre lo sucedido.

4

Retiro de alumnos 
solo por personas 

autorizadas y 
dejando constancia 

escrita.
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Colegio Alto 
Nahuelbuta

Tu lugar seguro…


